39ème TOUR CYCLISTE FSGTDE L'ARIEGE
Dimanche 25 mai 2008 - matin
LAVELANET- MONTS D’OLMES
3ème étape
	LIEUX
	KMS
	ROUTES
	HORAIRES
	DIVERS

	LAVELANET
	0 Kms
	D 625
	09h30
	Départ

	DREUILHE
	2 Kms
	D 625
	09h33


	

	LAROQUE D’OLMES
	5 Kms
	D 625
	09h38
	

	Croisement
	
	D 625 → D 620 
	
	Tourner à droite

	Croisement
	
	D620 → D928 
	
	Tourner à gauche

	LERAN
	9 Kms
	D 928
	09h43
	

	Croisement
	
	D 928 → D 107 
	
	Tourner à droite

	BELLOC
	14 Kms
	D 107
	09h51
	P.M

	Croisement
	17 kms
	D107 → D7 
	
	Tourner à droite vers Chalabre

	CAMON
	20 kms
	D 7 Ariège
	
	D16 - Aude

	SONNAC                                                    
	24 kms 
	D 7 Ariège
	
	P.C

	CHALABRE
	27 Kms
	D 16
	10h10
	Aude

	Croisement
	
	D 16 → D 18 
	
	Tourner à droite - Aude

	Croisement
	
	D 18 – D 620 
	
	Tourner à droite - Aude

	SAINTE COLOMBE
	
	D 620
	
	Aude

	LE  PEYRAT
	36 Kms
	D 620
	10h24
	Ariège

	LABASTIDE SUR L’HERS
	37 Kms
	D 620
	10h26
	

	Croisement
	
	D 620 → D 16 
	
	Tourner à gauche

	L’AIGUILLON
	42 Kms
	D 16
	10h33
	

	Croisement
	
	D 16 → D 117
	
	   Tourner à gauche

	BELESTA
	45 Kms
	D 117
	10h37
	P.C

	Croisement
	
	D 117 → D 9 
	
	Tourner à gauche

	FOUGAX ET BRRINEUF
	50 Kms
	D 9
	10h47
	

	MONTSEGUR
	58 Kms
	D 9
	11h11
	P.M

	Croisement
	
	D 9 → D 909 
	
	Tourner à droite

	MONTS D’OLMES
	78 Kms
	D 909
	12h41
	P.M        



Départ : Lavelanet                                        Arrivée : Monts d’Olmes
Remise des récompenses  lors du repas 

P.M : Belloc, Montségur, Monts d’Olmes

P.C  : Sonnac, Bélesta

